GUIA COMPLETO

PARA O EXERCICIO DA
MEDICINA EM

PORTUGAL

Neste eBook vocé sabera tudo o que precisa para
exercer a medicina em Portugal, em 2019.
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INTRODUCAO

Muitos profissionais brasileiros tem buscado uma carreira
internacional e varios paises oferecem interessantes
oportunidades de atuacao profissional. O plano de mudar de pais e
comecar uma nhova vida envolve muito planejamento, organizacao,
horas de pesquisa, validacao de diploma e muitas decisoes a serem
tomadas.

O primeiro passo para quem deseja exercer sua profissao fora do
Brasil e conhecer a regulamentacao legal da categoria no pais de
destino.

Em Portugal, o exercicio da Medicina esta regulado pelo Estatuto
da Ordem dos Medicos - Lei n.° 117/2015 de 31 de agosto, com as
devidas alteracoes.
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PERGUNTAS

frequentes




1. Como exercer a medicina em Portugal?

Para exercer a profissao de médico em Portugal os profissionais
brasileiros devem passar por trés etapas:

1. 1 Revalidacao do diploma de graduacao em alguma universidade
portuguesa;

1. 2. Inscricado na Ordem dos Médicos de Portugal.

1. 3. Reconhecimento da Especialidade para aqueles gue ja possuem
especialidade no pais de origem.

2. Como revalidar o diploma de formacao superior

em Portugal?

Em termos legais, relativamente as habilitacoes estrangeiras, em
Portugal aplica-se o Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16/08, que
estabelece um sistema de reconhecimento com base numa
reavaliacao cientifica, caso a caso, do trabalho realizado com vista a
obtencao do grau estrangeiro.
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3. Como revalidar o diploma de medicina em

Portugal?

O processo de revalidacao do curso de medicina em Portugal
[PAsSsSoU por uma revisao geral com o advento do Decreto-Lel
66/2018 que aprova o regime juridico de reconhecimento de graus
academicos e diplomas de ensino superior atribuidos por instituicoes
de ensino superior estrangeiras. A revalidacao do diploma de
medicina é realizada pelas faculdades de medicina de
praticamente todas a universidades que oferecem tal curso em
Portugal.

Em 2019 as Universidades estao publicando cronogramas de provas
para revalidacao, cabendo ao candidato atentar-se aos prazos
estipulados.
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Em Portugal, apos o Tratado de Bolonha, todos os médicos possuem
uma formacao com mestrado integrado a licenciatura, concluindo o
Curso ja com o grau de mestre. Portanto, apesar do nome do processo
se chamar “reconhecimento ao grau de mestre em medicina”, 0s
profissionais brasileiros nao necessitam possuir mestrado para
obter a revalidacao do diploma. Ao final do processo de revalidacao,
a graduacao em medicina obtida no Brasil sera equivalente ao
mestrado em medicina em Portugal.

A revalidacao do diploma de medicina segue quatro etapas e todos
os documentos devem estar em conformidade com a legislacao

vigente em Portugal.
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1° ETAPA:

revalidacdo do

diploma de medicino




1. Os documentos requisitados geralmente sao:

- Passaporte original ou copia apostilada;

- Diploma;

- Historico escolar completo; * deve conter a informacao da
classificacao final conforme legislacao portuguesa.

- Ementa de todas as disciplinas cursadas (grade curricular); *devem
ser devidamente certificadas.

- Curriculum Vitae.

- Trabalho de Conclusao de Curso, Trabalho de Pesquisa, Relatorio de
Estagio;

- Documento de reciprocidade entre Brasil e Portugal;

2. Realizacao de prova teorica (100 a 120 questoes objetivas).
A prova tedrica também possui um carater eliminatério e o candidato
devera obter um percentual de, pelo menos, 50% de acertos.

3. Realizacao da prova pratica.
Analise de casos reais e elaboracao de relatorio geral de atendimento.
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4. Apresentacao de tese de
mestrado.

Sendo aprovado nas 3 fases
anteriores, o candidato passa para
quarta e ultima etapa, em que deve
apresentar um trabalho de pesquisa
perante uma banca examinadora (3 a
5 professores), similar as provas
publicas de defesa de dissertacao de
mestrado.

A apresentacao e composta por
exposicao do trabalho, interrogacao
do juri e replica do candidato.

Todas as fases sao eliminatorias e
as fases 2, 3 e 4 sao presenciais,
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5. Qual o conteudo das provas
teorica e pratica?

Os conteudos das provas sao materias de
medicina geral (Cirurgia, Clinica Médica,
Pediatria, Medicina Geral, Saude Mental,
Ginecologia e Obstetricia) e Saude
Publica de Portugal.

Muitos candidatos se preparam pelo
material de apoio do Medcurso. As
questoes das provas anteriores somente
nodem ser consultadas de forma
oresencial nas universidades, sendo
oroibido fotografas ou fotocopiar.

A prova pratica consiste na analise de
casos reais, em que o candidato deve
elaborar um relatorio e apresentar
perante uma banca de professores, que
discutirao os casos. Os relatorios deverao
contemplar. anamnese, exame fisico,
proposta de diagnhostico provisorio,
requisicaoc de exames complementares,
discussao de diagnostico diferencial,
estabelecimento do diagnostico definitivo,
proposta terapeutica e prognostico.
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6.Em quanto tempo todo o processo de revalidacao e
concluido?

Cada universidade emitira um calendario proprio dos exames € O
processo completo pode variar entre 10 a 12 meses para sua
conclusao.

7. Qual o valor das taxas cobradas pelos orgaos
oficiais?

Os valores variam de acordo com a universidade, mas geralmente
ficam em torno de 600€.
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2° ETAPA:

Inscricdo do

Ordem dos

Médicos




Apos a revalidacao do diploma de medicina, assim como acontece
no Brasil, os profissionais devem realizar inscricao na Ordem dos
Medicos de Portugal, procedimento com previsao normativa no
Regulamento de Inscricao na Ordem dos Medicos, aprovado pelo
Plenario dos Conselhos Regionalis da Ordem dos Medicos, na sua
reuniao de 30 de Setembro de 2011.

Exercicio sem autonomia

Com o ato de inscricao, apos a revalidacao do diploma, o
profissional estara habilitado a exercer a medicina sem autonomia.
O que significa dizer que o0 medico apenas podera exercer a
atividade clinica quando acompanhado pelo seu orientador ou, na
ausencia deste, por medico habilitado ao exercicio autonomo da
profissao.

Exercicio com autonomia

Para exercer a medicina de forma autonoma em Portugal, para alem
da inscricao na OM, exige-se a realizacao de estagio profissional (12
meses), equivalente ao internato no Brasil, e avaliacao em exame
pratico e teorico.

ApOs o estagio profissional e aprovacao nos exames, o medico
podera exercer a medicina geral de forma autonoma.

Os medicos brasileiros que obtiveram a revalidacao de sua
graduacao e que comprovem experiencia profissional em 3 dos
ultimos 5 anos, podem solicitar a dispensa do estagio profissional e
do exame.
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Quem nao possui a experiéncia profissional de 3 anos,
nhos ultimos 5, podera conseguir a autonomia?

Nao, quem nao conseguir comprovar a experiencia minima nao
conseguira obter a autonomia e, assim, devera realizar o estagio
profissional (internato) de 12 meses, com carga horaria de 40h

semanails, recebendo uma remuneracao em torno de 1.400,00 €.

Como e o processo de inscricao para o estagio
profissional?

Para realizar o estagio profissional sera hecessario a Inscricao para o
concurso de seriacao, chamada de “prova de Harrison”. Porem a
nota utilizada para a classificacao no estagio profissional sera a nota
da sua graduacao, jJa devidamente convertida para no padrao
portugues.
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Qual a media salarial dos medicos em Portugal?

Grande parte dos medicos em Portugal trabalha no servico
publico de saude e um profissional em inicio de carreira ganha
cerca de € 2.700,00 euros, trabalhando 40 horas por semana.

Posso trabalhar em qualquer pais da Uniao Europeia?

Sim, apos tres anos de exercicio da medicina em tempo integral os
medicos poderao exercer a medicina em outros paises da Uniao
Europeia.
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3° ETAPA:

revalida¢do da
especialidade médica




Para exercer a especialidade medica, apos a revalidacao do diploma,
INscricao nha Ordem do Medicos e obtencao da autonomia, o
candidato devera ainda passar por outro revalidacao de sua
especialidade, avaliada pelo Colegio das especialidades medicas,
hipotese regulada pelos artigo 124 e seguintes do Estatuto da Ordem

dos Medicos.

O processo inclui a analise das qualificacoes académicas e
experiéncia profissional do candidato, alem da aplicacao de provas
teorica (oral e escrita), arguicao do curriculum e prova pratica.
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A Martins Castro Consultoria

A Martins Castro Consultoria Internacional € uma empresa de
consultoria que presta servicos para estrangeiros que pretendem
residir e/ou investir em Portugal, tanto na mudanca, quanto na
integracao no pais.

Nossa equipe formada por advogados e consultores com ampla
experiencia internacional, que ao longo dos ultimos anos tem
auxiliado dezenas de brasileiros a iniciarem uma vida com seguranca
e tranquilidade em Portugal.

Com o objetivo de esclarecer as principals duvidas referentes ao
processo de equivalencia do curso de medicina elaboramos este
eBook.

Caso tenha mais duvidas, sinta-se a vontade para entrar em contato
e salba como podemos auxilia-lo no procedimento de validacao do
seu diploma de medicina em Portugal.
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